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Selbstvorstellung

Liebe Freund:innen,

ich bewerbe mich um einen Platz auf der Ratsreserveliste, damit ich mich in K&ln fiir noch mehr Klimaschutz
und Gesundheit einsetzen kann.
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Ich bin Mitglied bei den Griinen geworden, weil mir Klima- und Umweltschutz am Herzen liegen. Fur Kdln
haben wir uns ein ambitioniertes Ziel gesetzt: bis 2035 klimaneutral zu werden. Und ich mdchte in den
nachsten funf Jahren dazu beitragen, dass wir das schaffen. Durch mein Studium und meine beruflichen
Erfahrungen sind Erndhrung und Gesundheit sehr wichtige Themen fur mich. Auch in diesen Bereichen
kdnnen wir in KéIn noch viel mehr erreichen.

Seit 16 Jahren lebe ich mit meinem Mann in Nippes und bin seit 2020 Mitglied bei den Griinen. Meine ersten
politischen Erfahrungen sammelte ich bei den Wahlkdmpfen, an den Stédnden und als Ordnerin bei groRen
Veranstaltungen. Seit Herbst 2022 bin ich im Vorstand in unserem schonsten Ortsverband (OV 5), wo ich
seit Februar 2024 auch Sprecherin bin. Seit Herbst 2023 engagiere ich mich auBerdem im AK Konsum.

Nach vielen Wahlkampfen, Blrger:innensprechstunden, unzahligen Stammtischen und Moderationen der
Ortstreffen und Mitgliederversammlungen mochte ich nun meine Expertise und Leidenschaft auf Ratsebene
einbringen. Naturlich um Kéln noch schéner und lebenswerter zu machen. Im Mentoringprogramm fir die
Ratskandidatur im Herbst letzten Jahres habe ich schon einmal Rathausluft geschnuppert — und Lust auf
mehr bekommen.

Seit 2018 arbeite ich bei REWE im Marketing und kiimmere mich dort um Kampagnen rund um bewusste
Erndhrung und nachhaltige Rezepte.

Meine berufliche Laufbahn begann nach dem Studium der Erndahrungs- und Haushaltswissenschaften in
der Online-Redaktion bei RTL. Zehn Jahre lang berichtete ich Uber gesunde Ernéhrung, Gesundheit, Geld
und Familie. Auch Politik und Tagesaktuelles waren meine Themen. Fir die Wetterredaktion schrieb ich
aulRerdem Wetterberichte des Deutschen Wetterdienstes in verstéandliches RTL-deutsch um. Sicher hat auch
das meine Leidenschaft fur den Klimaschutz geweckt.

Parallel zu RTL war ich an einer privaten Berufsschule Dozentin fir Ern&hrung und beriet in einer
Rehaklinik Patient:innen zum Thema herzgesunde Ernahrung.

Gesundheit und Klimaschutz sind die zwei Themen, fir die ich mich in K&In einsetzen méchte.

Klimawandel ist die grofite Gesundheitsbedrohung des 21. Jahrhunderts und stellt unsere Gesellschaft vor
grol3e Herausforderungen. Mit jedem Zehntel Grad Erderwédrmung nehmen auch zahlreiche Krankheiten zu.
Ein wirksamer Klimaschutz ist daher enorm wichtig, um unsere Gesundheit zu erhalten und zu verbessern.

Gutes Klima fur Koéln

Mit dem Aktionsplan Klimaschutz ist Kéln auf einem guten Weg, bis 2035 klimaneutral zu werden.

Was wir weiterhin in unserer Stadt brauchen ist:

¢ Entsiegelung vorantreiben fir mehr Grunflachen und weniger Beton
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Ausbau der Erneuerbaren

Mehr Solar auf den Dachern und Parkplatzen

¢ Klimaneutrale Mobilitat mit besserem OPNV und mehr Fahrrad- und FuRwegen

Schwammstadtkonzepte férdern

Gute Gesundheit fiir Kélner:innen

Damit die Menschen in Kéln die Folgen des Klimawandels nicht mit ihrer Gesundheit bezahlen, missen wir
Vorreiter in Sachen Klimafolgenanpassung bleiben.

Dazu gehort:

Hitzeinseln verhindern und eingrenzen

Beschattungsmaglichkeiten auf Schulhéfen, an Bushaltestellen oder auf Spielplatzen schaffen

In Hitzephasen mehr Soforthilfen anbieten, z.B. durch 6ffentliche Trinkbrunnen und mobile
Wasserspender

Menschen und Gesundheitseinrichtungen fir den Umgang mit Hitze sensibilisieren

Mein Ortsverband Nippes hat mir ein Votum fir die hinteren aussichtsreichen Platze auf der Liste gegeben.

Ich bitte euch um eure Stimme, damit ich mich in Kdln fir meine Herzensthemen einsetzen kann.

Eure Anja
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Uber mich:

Jahrgang 1983, geboren in Moldawien, seit 2008 Kélnerin, lebe in Nippes

Muttersprache Russisch

Mit 14 Jahren mit der Familie nach Deutschland ausgewandert

Abitur im Schwarzwald, Studium der Okotrophologie in Bonn

2008-2018 Online-Redaktion, Dozentin fur Erndhrung, Ernahrungsberaterin in einer Reha-Klinik

Seit 2018 (Senior-)Marketing-Managerin bei REWE in Koln

Liebevolle Tante und leidenschaftliche Tanzerin

Grine Vita:

Mitglied bei Biindnis 90/Die Griinen seit 2020 (OV Nippes)

Seit September 2022 im OV-Vorstand

Seit Oktober 2023 Mitglied im AK-Konsum

Seit Februar 2024 Sprecherin im OV-Vorstand

Herbst 2024 Mentoring-Programm fur die Ratskandidatur im Ausschuss Umwelt, Klima und Grin
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